
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 白石区民センター事業 

 

 

令和８年１月３０日(金) 
会 場 ： 白石区複合庁舎５階 白石区民センター 集会室 AB 

定 員 ： ３０名（事前申し込み不要、当日直接会場へお越しください。） 

 

第 1部 13：30～ 

軽度認知障害（MCI）と認知症のお話 

講演者：看護副主任・認知症看護認定看護師 竹田久絵 さま 

第 2部 14：30～ 

明るい老後のための豆知識 安心したおうち生活を過ごすために 

講演者：福祉支援相談室・ソーシャルワーカー 大森英介 さま 


