
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 白石区民センター事業 

 

 

令和７年１月３１日(金) 
会 場 ： 白石区複合庁舎５階 白石区民センター 集会室 AB 

定 員 ： ３０名（事前申し込み不要、当日直接会場へお越しください。） 

 

第 1部 13：30～ 

理学療法士がどうしても伝えたい腰痛の基本 

講演者：理学療法士主任  垣見尚宏 さま 

第 2部 14：30～ 

白内障・緑内障・黄斑変性症について 

講演者：視能訓練士副主任 吉安謙太 さま 


